Kedves Erdeklédé!

A Nemzeti Pdlyainformdciés Kézpont (Euroguidance Hungary) az Eu-
ropai Bizottsdg LEONARDO DA VINCI programja keretében, 2000-ben
kezdte meg miikodését Szegeden. Jelenleg a Nemzeti Foglalkoztatdsi
Szolgdlat Nemzeti Munkatigyi Hivatal szervezeti egységeként Idtja el
feladatdt. A 2007-2013 kozétti id6szakban az eurdpai unids hdtteret
az Egész életen dt tarto tanulds programja biztositja. A kozpont f6 cél-
kitlizései: a pdlyavdlasztds, az egész életen dt tarto tanulds, a nemzet-
kozi mobilitds tdmogatdsa, a foglalkoztathatésdg el6segitése, nyelv-
tanuldssal kapcsolatos tudnivalok kozzététele, ill. a magyar és
nemzetkozi tandcsaddsi projektek népszerdisitése.

Awww.npk.hu és www.euroguidance.hu honlapon szdmos informdcio
olvashato az eurdpai képzési lehetéségekrél, pdlydzatokrol, 6sztondi-
jakrol, gyakornoki lehetségekrél, elérheték a hazai felsGoktatdsi és
kozépfoku oktatdsi intézmények adatbdzisai, illetve az érdeklédok td-
jékozddhatnak a végzettségek kélcsonds elismerésérél is.

Ez a kiadvdny egy eurdpai orszdgokat bemutato kiadvdnysorozat része,
mellyel a kiilfoldre utazo didkoknak szeretnénk segitséget nydjtani.

Lengyelorszag
Alapveté informdcidk:
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Hivatalos név: Lengyel Koztdrsasag
Elhelyezkedés: K6zép-Eurdpa
Teriilet: 322 575 km’

Népesség: 38 173 000

Févaros: VVarso

Allamforma: kéztérsasag
Hivatalos nyelv: lengyel

Hivatalos fizet6eszkoz: lengyel ztoty
Vallas: katolikus, egyéb

ld6zéna: kozép-eurdpai idé (CET)
Hivészam: +48

| e
Néptdncfesztivdl

janudr 1. - Ujév napja

Husvét hétfé

mdijus 1. - Amunka iinnepe

mdjus 2. - Czestochowai Mdria (innepe
mdjus 3. - Az Alkotmdny napja
Piinkosd

augusztus 15. - Nagyboldogasszony
november 11. - A fiiggetlenség napja
november 29. - Nemzeti iinnep
december 25. - Kardcsony

« december 26. - Istvdn napja

Siirgdsségi elldtds:
+ Segélyhivé szdm: 112 (ingyenes)
+ Menték: 999

« Tiizoltok: 998
« Rendérség: 997

Az Eurdpai Unio tagéllamainak az allampolgérai az Eurdpai Egészségbiz-
tositasi Kartya és az Utlevél/személyi igazolvany felmutatdsaval a lengyel
allampolgérokéval megegyezd stirgésségi egészséguigyi elldtasra jogo-
sultak. (Az Europai Egészségbiztositasi Kartyat Magyarorszagon a lako-
hely szerint illetékes OEP kirendeltségen lehet beszerezni.)

Tovdbbi informdcié: www.oep.hu

Kozlekedés:

Repiiléterek: Lengyelorszaghan nemzetkdz repilSterek a kévetkezd va-
rosokban talalhatdk: Varso, Krakko, Katowice, Gdansk, Wroctaw és Poznan.
A legnagyobb forgalmat a varsoi repulétér bonyolitja, innen a legtobb
eurépai nagyvarosba indulnak jaratok. Magyarorszagon Budapestré| Var-
séba és Krakkoba kozvetlen jarattal repilhetlink. A tébbi nagyvarosba
belfoldi jaratokkal juthatunk el. A nemzeti égitarsasag a LOT (Polskie Linie
Lotnicze), de fapados Iégitarsasagokkal is utazhatunk Lengyelorszagba.

Tovdbbi informdcio:
www.lot.com, www.ryanair.com, www.wizzair.com

Vasut: Lengyelorszagnak kiterjedt és jol szervezett vasuthélézata van:
Intercity, expressz és gyorsvonatok kdzlekednek a varosok kdzt. Magyar-
orszagrol kdzvetlen vonatjérat indul Krakkdba, és Katowicén &t Varsdba.
Kozép-kelet Eurépaban Lengyelorszagban taldlhato az egyetlen gyors-
vasut, amellyel eljuthatunk akér Berlinbe vagy Hamburgba is. A lengyel
felsGoktatasban tanuldk 26 éves korig és doktorandusz hallgatok 36
éves korig 51%-os kedvezménnyel utazhatnak a vonatokon; mindehhez
didkigazolvany (lengyel vagy nemzetkdzi) sziikséges. A kedvezmény
nem vonatkozik az Intercity és az Eurocity vonatokra.

Tovdbbi informdcio:

http://rozklad-pkp.pl/?q=en/node/143
http://www.polrail.com/sections/travel/fag.html

Autdbusz: Lengyelorszdg nemzetkdzi buszjaratokkal, pl. Eurolines, is
kdnnyen megkozelithets. A nemzeti fuvarozé cég a PKS. A PKS dltal tize-
meltetett belf6ldi buszjaratok minden varosban megalinak a célallomasig.
Gyorsabban kozlekedhetlink a Polski Express és a Poktourist jarataival.
A tavolsagi jératokra jegyet a palyaudvarokon 1évé pénztarakban kell ven-
ni, de lehet védsarolni a gépkocsivezet6tdl is. Didkoknak érvényes igazol-
vany esetén kedvezmények jarnak. Kisebb teleptilések kdzott kisbuszok
kozlekednek, ezek menetdijai sokszor kedvezébbek az autébuszokénal.
A didkokra a buszokon ugyanolyan kedvezmények vonatkoznak, mint a
vasuton, és ezt a kedvezményt is csak érvényes didkigazolvannyal lehet
igénybe venni.

Tovdbbi informdcio:

www.eurolinespolska.pl, http://pkp.pl, www.rozklady.pl

Vizi kozlekedés: Lengyelorszagot vizi Utvonalak kotik 6ssze Danidval,
Finnorszdggal és Svédorszaggal. Fébb kikoték: Gdansk, Gdynia,
Szczecin-Swinoujécie, Ustka, Kotobrzeg.

Tovdbbi informdcié: www.polferries.pl/en/home

www.unityline.pl, www.stenaline.pl/promy

Oktatdsi rendszer:

Ovoda és iskola el6tti képzés: Az iskola el6tti nevelés dvodéakban zaj-
lik, 3-t61 6 éves korig. Az iskola megkezdése el6tt egy év iskolai el6készi-
t6 program elvégzése kotelezd, ez dvodaban vagy altaldnos iskolak
el6készité programjaiban teljesithetd.

Alapfoku képzés: Az dltalanos iskola 6 osztalyos, 7-t6l 12 éves korig tart.
Két ciklusra oszlik: 1-3. osztlyra, amely altalanos alapozoé képzést ad és
4-6. osztdlyra, amelyben tantargyalapu oktatés folyik. A 6. évfolyamot a
didkok egy kuilsé vizsgabizottsag éltal Gsszedllitott teszttel zarjak.

Also és felsé kozépfoku képzés: Az altaldnos iskola elvégzése utan
a didkok 3 éves gimnaziumi képzésben vesznek részt, majd 16 évesen
valaszthatnak az altalanos kozépiskoldk (3 év), kétféle szakkozépiskola
(31ll. 4 év), illetve szakmunkasképzok (2-3 év, nem ad érettségit) kozdl.
Jéllehet, mar csokkent a szakmunkasképzokben tovabbtanulok szama,
még mindig ott folytatjék a legtobben tanulmanyaikat. A kdzépfoku
képzésekre éplld un. posztszekunder szakképzések soran kilonféle
szakmakra specializalédhatnak a didkok.

Fels6oktatas: Az érettségi bizonyitvannyal rendelkezé didkok féiskolan
vagy egyetemen tanulhatnak tovabb, valamint mehetnek posztsze-
kunder szakiskoldkba, amelyek 2-3 éves képzést nydjtanak a kdzépisko-
la befejezése utan. Az egyetemeken a bolognai rendszernek megfeleld-
en 3 év utan Bachelor (BA), majd tovabbi két év utdn Master (MA)
diploma szerezhetd; ezek utdn pedig doktori képzésben is részt vehet-
nek a hallgatok.

Tovdbbi informdcio: www.eurydice.org.pl/sites/eurydice.org.pl/files/
system2012.pdf

www.men.gov.pl

www.nauka.gov.pl,
www.studyinpoland.pl

www.educationpoland.pl

A kiilféldan folytatott képzések elismerésével

kapcsolatban informdcio kérhet6:

Department Startegii

Minsitry of Science and Higher Education
ul. Wspolna 1/3

00-529 Warszawa, Poland

Tel.: +48 22 52 92 266, +48 22 52 92 526
Fax: +48 22 628 35 34

E-mail: enic-naric@nauka.gov.pl

Web: www.nauka.gov.pl/higher-education/recognition-of-foreign-
qualifications/recognition-of-academic-qualifications




konkrét kérdései lennének, forduljon hozzank bizalommal:

Beutazds / tartozkodads: Amennyiben a fenti, ltaldnos tdjékoztatd elolvasdsa utdn méq tovabbi, T A N U L A’S

Lengyelorszagba az EGT-tagorszagok dllampolgérai vizum nélkil, érvé-

nyes Utlevéllel vagy személyi igazolvannyal léphetnek be. Tartézkodasi 74 74

igazolasra van sziiksége minden olyan EU é&llampolgérnak, aki harom Nemzeti Munkaiigyi Hivatal EU RO PA BA N
honapnal hosszabb idét szeretne Lengyelorszagban tolteni. Diakok Nemzeti Palyainformaciés Kozpont

esetében a tartdzkodasi igazolds 5 évig érvényes, és Ujabb 5 éves id6- 1089 Budapest, Kalvdria tér 7.

szakra meghosszabbithatd, amelyet az illetékes regionalis kormanyzat Levelezési cim: 6721 Szeged, Bocskai u. 10-12.

7
(wojewddztwo) hivatalaban kell kérvényezni. 5 éves folyamatos lengyel- Tel.: (62) 555-580 Fax: (62) 555-581 Le n gye I 0 rsza g

Web: www.npk.hu; www.euroguidance.hu
E-mail: info@npk.hu

orszagi tartézkodas utan az EGT/EU-tagallamok valamint Svéjc dllam-
polgdrai dllandd tartdzkodasi igazolds kivaltasara véalnak jogosultta.
Ideiglenes tartézkodasi igazolast az az unids polgér kaphat, aki egész-
ségbiztositassal és elegendd anyagi eszkézzel rendelkezik, szocidlis se-
gélyre nem tart igényt és a Lengyel Kéztarsasag teriletén.

Tovdbbi informdcio:
www.udsc.gov.pl/instruction,to,the,nationals,of,the,european,union,
member,states,and,their,family,members,274.htm|

Altaldnos, eurépai uniés tanuldssal kapcsolatos Mindenekeldtt érdemes az egyetemnél/fGiskolanal érdeklédni. Kollégi- Ty 1 3 3 L= T - - . = RN N o
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havi lakbér egy lakés esetében 1500 - 2000 zloty Varséban, Poznariban

Krakkdi Tudomdnyegyetem

informdciok

Study in Europe weboldal - pedig 1500 - 1900 Zloty. H i_i !'-_I L?. H Ef f—
http://ec.europa.eu/education/study-in-europe/index_en.htm! Tovdbbi informdcio:

Az Eurdpai Bizottsag hivatalos, tagallamokban valé tanulassal foglalko- www.apartmentinpoland.com, www.thinkpoland.org/art/

26 weboldala. Az aldbbi kérdésekre ad részletes valaszt: accommodation

- jelentkezés tagallamok felsGoktatdsi intézményeibe,

elérhetd egyetemi/fGiskolai programok BA, MA, PhD szinteken, Kiilképviseletek: G i . N e mzeti

glosszérium a fontos, felséoktatashoz kapcsolodd fogalmak magya- M Nagvkivetsé
razataival (pl. akkreditacio, kreditatvitel), i I YK OVETsCy

e e s L 00-559 Varsé vl H 1 I :
6sztondij és tdmogatasi lehetdségek, ul. Fryderika Chopina 2. Az Eurépai Bizottsdg tdmogatast nydjtott ennek a projektnek a koltségeihez. M u n ka u gy‘ |Vata

aktudlis tandfjak,

b el e R O Tel.: 0‘0-48.-2%-628—44—51 ,628-445), 608-4453, 608-4454, 6)8-4455 £z a kiadvany a szerz6 nézeteit tUkrO’zi,,és _az Eurfﬁpai Bizoth%iglnlem tehetd felelgssé
E-mail; mission.vao@kum.hu az abban foglaltak barminemi felhaszndldsdért. N ° P II o f 7 o7
B . 2 Web: www.mfa.gov.hu/emb/warsaw emZEtl a yaln OrmaCIOS
Osztondij lehetéségek .
Lengyelorszagi 6sztondijakrdl a Lengyel Intézet tud részletes felvildgo- Egyéb magyar képviseletek Lengyelorszagban: KOZpOﬂt

sitast nyujtani: www.polinst.hu/?page=1115342&uklad=4, de érde- www.mfa.gov.hu/kulkepviselet/PL/hu/Elerhetosegek/elerhetosegek.htm
mes keresgélni a lengyel allam dltal biztositott dsztondijak kézott is:
www.nauka.gov.pl. Szémos felséoktatési intézmény all kapcsolatban
kulfoldi partnerintézménnyekkel, az dltaluk biztosftott 6sztondijakrél az
egyes felsdoktatési intézményeknél kell érdeklédni.

Tovdbbi hasznos weboldalak:

Kiadja:
Nemzeti Munkaiigyi Hivatal
Nemzeti Pélyainformacids Kozpont
Felel6s kiadd: Komdromi Rébert

- \KOZTyq,
www.scholarship.hu - Magyar Oszténdjj Bizottsag Kiadds éve: 2013. S& ’"’%H
www.campushungary.hu - Campus Hungary Oszténdij Program £ X g
www.scholarshipportal.eu - eurdpai 6sztondijak gydjt6oldala %, NFsZ f\

www.tka.hu - Tempus Kézalapitvany
http://ec.europa.eu/ploteus — PLOTEUS - az EU képzési portdlja

% . Nemzeti Munkaiigyi Hivatal
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