Kedves Erdeklédé!

A Nemzeti Pdlyainformdcios K6zpont (Euroguidance Hungary) az Eu-
répai Bizottsdg LEONARDO DA VINCI programja keretében, 2000-ben
kezdte meg miikodését Szegeden. Jelenleg az Allami Foglalkoztatdsi
Szolgdlat Foglalkoztatdsi és Szocidlis Hivatal szervezeti egységeként
ldtja el feladatdt. A 2007-2013 kézétti idGszakban az eurdpai unios
hdtteret az Elethosszig tarté tanulds programja biztositja. A kozpont
f6 célkitiizései: a pdlyavdlasztds, az élethosszig tarto tanulds, a nem-
zetkozi mobilitds tdmogatdsa, a foglalkoztathatdsdg eldsegitése,
nyelvtanuldssal kapcsolatos tudnivalok kézzététele ill. a magyar és
nemzetkozi tandcsadadsi projektek népszerdisitése.

A www.npk.hu honlapon szdmos informdcié olvashato az eurdpai
képzési lehetéségekrdl, pdlydzatokrdl, 6sztondijakrdl, gyakornoki le-
hetdségekrdl, elérheték a hazai felsGoktatdsi és kozépfoku oktatdsi
intézmények adatbdzisai, illetve az érdeklédok tdjékozédhatnak a
végzettségek kolcsonos elismerésérdl is.

Ez a kiadvdny egy eurdpai orszdgokat bemutato kiadvdnysorozat része,
mellyel a kiilfldre utazo didkoknak szeretnénk segitséget nyujtani.

Portugalia
Alapveté informdciok:

Lisszabon

Hivatalos név: Portugalia
Elhelyezkedés: Dél-nyugat Eurépa
Teriilet: 92 391 km’

Népesség: 10 524 145 6

F6varos: Lisszabon

Allamforma: kéztérsasag

Hivatalos nyelv: portugal

Hivatalos fizetéeszkoz: eurd (1 € = kb. 270 HUF)
Vallas: romai katolikus, protestans
Id6zdna: kézép-eurdpai idé (CET) -1 dra
Hivészam: +351

Nemzeti iinnepek:

« Janudr 1., Ujév
« Madrcius 15., Az 1848 évi forradalom és szabadsdgharc iinnepe
« Aprilis kériil, vltozé Nagypéntek

» Nemzetkozi hivészdm: +351

Nagyobb varosok hivészémai:

o Aprilis kériil, vdltozé Husvét vasdrnap TELEPULES HIVOSZAM
o Aprilis kériil, vdltozo Hiisvét hétfs Lisszabon 3511

« Aprilis 25., A felszabadulds napja Braga +35153

« Mdijus 1., Amunka iinnepe Coimbra +35139

+ Junius 10., Nemzeti iinnep Madeira +35191

» Junius koriil, vdltozé Mennybemenetel Porto +3512

« Junius koriil, vdltozo Piinkésd Santa Cruz +35192

o Junius 24., Szent Jdnos linnepe Velas +35195

+ Augusztus 15., Sziiz Mdria mennybemenetele

+ Oktober 5., A koztdrsasdg linnepe Kézlekedés:

+ November 1., Mindszentek

+ December 1., Az ifjlisdg iinnepe

+ December 8., Szeplé6telen Fogantatds iinnepe
+ December 25., Kardcsony

Siirgdsségi ellatds:

+ Segélyhivé szdm: 112 (ingyenes)
+ Menték: 112

+ Tiizoltok: 112

+ Rendérség: 112

Repiiléterek: Portugdlidnak 6t nemzetkdzi repilétere van, Lisszabon-
ban, Portoban, Faroban, Funchalban (Madeira) és Ponta Delgada-ban

Az Eurépai Unié tagallamainak az allampolgarai az Eurdpai Egészséghbiz-
tositasi Kartya és az Utlevél/személyi igazolvany felmutatasaval, a portu-
gal allampolgarokéval megegyezd slirgésségi egészséguigyi ellatasra jo-
gosultak. (Az Eurdpai Egészségbiztositasi Kértydt Magyarorszégon a
lakohely szerint illetékes OEP kirendeltségen lehet beszerezni.)

(Azori-szigetek) és tobb helyi kézlekedést repllétér van. A nemzetkdzi
repterekrél Eurépa minden nagyobb varosaba indul jérat, de kisebb
repuléterek is inditanak nemzetkdzi jaratokat.

Tovdbbi informdcio: http://www.ana.pt/portal/page/portal/ANA/

Vasut: A vasuti kézlekedés gyors, olcsé és kényelmes Portugalidban, a
vasUti halézat szinte az egész orszagot lefedi. Szamos nemzetkézi jarat
indul nagyobb eurdpai varosokba.

Tovdbbi informdcié: www.cp.pt

Busz: Az 4llami autobusz tarsasag mellett szamos magancég Uzemel-
tet buszjaratokat, amelyek kézil sok a nap 24 orajaban jar és lefedi a
vasuti halozat altal nem érintett telepiléseket.
Tovdbbi informdcio: www.eurolines.com

www.eva-bus.com

Vizi kozlekedés: Portugaliaban a nagyobb kikotéket szamos kompja-
rat koti Gssze és tébb nemzetkozi jarat is mikadik.

Tovdbbi informdcio:
http://www.travel-in-portugal.com/transport/ferries/

Oktatdsi rendszer:

Ovoda és iskola eldtti képzés: A gyerekek 3 és 5 éves koruk kozott
jarhatnak évodaba, de az 6vodai nevelés nem kételezo.

Altalénos iskola: Az 4ltalanos iskolai oktatas kilenc évig tart és kotelezo,
Hérom ciklusbol éplil fel, az elsé ciklus (négy év) altaldnos ismereteket ad,
amasodik (két év) és harmadik (hdrom év) ciklusban a tanulék mar széle-
sebb kord ismereteket szereznek.

Kozépiskola: A kozépiskolai oktatds harom év (10-12. évfolyamig).
A tanulok gimnaziumokban és szakkozépiskolakban sajétithatjak
el az ismereteket. Az dllami iskoldk ingyenesek, a maganiskoldk
tandijkotelesek.



Fels6oktatas: Portugalidban a felsGoktatds egyetemekbdl és féiskolak-
bél all. A féiskolakon bachelor, az egyetemeken bachelor, master és
phd diplomak szerezhetdek. A fdiskolai és egyetemi helyekre a felvéte-
lizok kdzponti felvételi vizsgat tesznek.

Tovébbi informacio:
http://www.euroeducation.net/prof/porco.htm
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Lisszaboni Tudomdnyegyetem,
Kézgazdasdgtudomdnyi Kar

A kiilféldon folytatott képzések elismerésével

kapcsolatban informdcio kérheté:

NARIC Portugal

Av. Duque dAvila, 137

1069-016 Lisboa, Portugal

Tel.: (+351) 21 312 6000 vagy (+351) 21 312 6098
Fax: (+351) 21 312 6020

E-mail: manuela.paiva@dges.mctes.pt

Web: http://www.naricportugal.pt

Osztondij lehetéségek

A portugadliai egyetemek szamos 6sztondij lehetéséget hirdetnek meg
a klfoldi hallgatéknak, amelyekrél elsésorban az egyetemek honlapjan
lehet tajékozodni. Ha valaki Portugdlidban vagy Spanyolorszagban sze-
retne 6sztondij programban résztvenni, érdemes csatlakozni a Hispanic
Study Abroad Scholars (http://www.studyabroadscholars.org/index.

html) egyesilethez, amely szamos lehetéséget kindl az egyesilet tag-
orszagaibol érkezé tanuldknak, beleértve Magyarorszagot is.

Tovdbbi hasznos weboldalak:

www.scholarship.hu
www.eu-osztondijak.lap.hu

www.tka.hu (ERASMUS)
http.//ec.europa.eu/ploteus/
(PLOTEUS - az EU képzési portadlja)

Tartozkoddsi engedély:

Az Eurdépai Unid &llampolgarainak a harom hénapot meghalado tartéz-
kodas esetén regisztraltatniuk kell magukat a lakdhely szerint illetékes
portugal 6nkormdanyzatnal. A regisztraciét a harom hdnapot meghaladd
tartézkodas utan 30 napon belll el kell indftani a lakdhely szerint illeté-
kes 6nkormdnyzatnal.

Szdllds:

Portugalidban az egyetemek nemzetkdzi irodaja rendszerint segit a szal-

|askeresésben. Az orszagban szamos kollégium és didkszallas van, de vi-

szonylag olcsén lehet albérleteket is taldlni.

Tovdbbi informdcié: www.pousadasjuventude.pt
www.study-in-europe.org

Kiilképviseletek:

Magyar Nagykovetség

Calcada de Santo Amaro,

85. Alcantara, 1349-042

Lisszabon

Tel.: (+351) 96 364-5928, 363-0395 (Ugyelet: (+351) 96 481-3769)
E-mail: mission.lis@kum.hu

Web: www.mfa.gov.hu/emb/lisbon

Konzuli hivatal

Calcada de Santo Amaro,

85. Alcantara, 1349-042

Lisszabon

Tel.: (+351) 96 363-0395 (Ugyelet: (+351) 96 481-3769)
E-mail: mission.lis@kum.hu

Amennyiben a fenti, ltaldnos téjékoztatd elolvasdsa utan még tovabbi,
konkrét kérdései lennének, forduljon hozzénk bizalommal:

Foglalkoztatasi és Szociélis Hivatal
Nemzeti Palyainformacids Kozpont
1089 Budapest, Kélvdria tér 7.
Levelezési cim: 6721 Szeged, Bocskai u. 10-12.
Tel.: (62) 555-580 Fax: (62) 555-581
Web: www.npk.hu  E-mail: info@npk.hu

Az Eurdpai Bizottsdg tdmogatdst nydjtott ennek a projekinek a kbltségeihez.
£z a kiadvdny a szerz6 nézeteit tiikrizi, és az Eurdpai Bizottsdg nem tehet6 feleldssé
az abban foglaltak barminem( felhasznaldsért

Kiadja:
Foglalkoztatasi és Szocidlis Hivatal
Nemzeti Pélyainformacios Kozpont

Felelds kiado: Pirisi Kéroly
Kiadds éve: 2009.
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