Kedves Erdeklédé!

A Nemzeti Pdlyainformdcios K6zpont (Euroguidance Hungary) az Eu-
répai Bizottsdg LEONARDO DA VINCI programja keretében, 2000-ben
kezdte meg miikodését Szegeden. Jelenleg az Allami Foglalkoztatdsi
Szolgdlat Foglalkoztatdsi és Szocidlis Hivatal szervezeti egységeként
ldtja el feladatdt. A 2007-2013 kézétti idGszakban az eurdpai unios
hdtteret az Elethosszig tarté tanulds programja biztositja. A kozpont
f6 célkitiizései: a pdlyavdlasztds, az élethosszig tarto tanulds, a nem-
zetkozi mobilitds tdmogatdsa, a foglalkoztathatdsdg eldsegitése,
nyelvtanuldssal kapcsolatos tudnivalok kézzététele ill. a magyar és
nemzetkozi tandcsadadsi projektek népszerdisitése.

A www.npk.hu honlapon szdmos informdcié olvashato az eurdpai
képzési lehetéségekrdl, pdlydzatokrdl, 6sztondijakrdl, gyakornoki le-
hetdségekrdl, elérheték a hazai felsGoktatdsi és kozépfoku oktatdsi
intézmények adatbdzisai, illetve az érdeklédok tdjékozédhatnak a
végzettségek kolcsonos elismerésérdl is.

Ez a kiadvdny egy eurdpai orszdgokat bemutato kiadvdnysorozat része,
mellyel a kiilfldre utazo didkoknak szeretnénk segitséget nyujtani.

Lengyelorszag
Alapveté informdciok:

o

Krakko

Hivatalos név: L engyel Koztarsasag
Elhelyezkedés: K6zép-Eurdpa
Teriilet: 312 685 km’

Népesség: 38 500 696 6

Févaros: Varso

Allamforma: kéztérsasag
Hivatalos nyelv: lengyel

Hivatalos fizet6eszkoz: lengyel ztoty (1 PLN = kb. 62 HUF)
Vallas: katolikus, egyéb

Id6zdna: kézép-eurdpai idé (CET)
Hivészém: +48

Néptdncfesztival

Nemzeti iinnepek:

Janudr 1., Ujév napja

Husvét hétfé

Madijus 1., A munka iinnepe, Mdjus iinnepe
Madjus 2., Czestochowai Mdria iinnepe
Madijus 3., Az Alkotmdny napja

Junius koriil, vdltozé Piinkosd
Augusztus 15., Nagyboldogasszony
November 11., A fiiggetlenség napja
November 29., A nemzeti iinnep
December 25., Kardcsony

+ December 26., Istvdn napja

Siirgdsségi ellatds:

+ Segélyhivé szam: 112 (ingyenes)
+ Menték: 999

+ Tiizoltok: 998

+ Rendérség: 997

Az Eurdpai Unid tagéllamainak az dllampolgdrai az Eurdpai Egészségbiz-
tositasi Kértya és az Utlevél/személyi igazolvany felmutatdsaval, a lengyel
allampolgarokéval megegyezé slirgésségi egészségigyi elldtasra jogo-
sultak. (Az Eurdpai Egészségbiztositasi Kartyat Magyarorszagon a lako-
hely szerint illetékes OEP kirendeltségen lehet beszerezni.)

« Nemzetkozi hivoszdm: +48

Nagyobb vérosok hivészémai:

TELEPULES HIVOSZAM
Krakko +48 12
Lodz +48 42
Poznan +48 61
Varso +48 22
Wroclaw +4871
Katowice +48 32
Lomianki +48 22

Kozlekedés:

Repiil6terek: Nemzetkozi repUldterek a kdvetkezd vérosokban taldlha-
tok: Varsé, Krakko, Katowice, Gdansk, Wroctaw és Poznan. A legnagyobb
forgalmat a varséi reptlétér bonyolitja.

Tovdbbi informdcio:
http.//www.azworldairports.com/azworld/p2310.cfm

Frederic Chopin Repiilétér, Varsé

Vasut: Lengyelorszagnak kiterjedt vasuthalézata van, a legtébb nagy-
varosban a varoskdzpont kdzelében taldlhatd a vasutallomas. Kozép-
kelet Eurépaban Lengyelorszagban talédlhaté az egyetlen gyorsvasut
(160 km/h), amellyel eljuthatunk akar Berlinbe vagy Hamburgba.
Tovdbbi informdcio: http://rozklad-pkp.pl/?q=en/node/143

Busz: Lengyelorszag busszal is kdnnyen megkdzelithetd tébbek kézott
Eurolines jaratokkal. A PKS éltal izemeltetett belféldi buszjératok meg-
lehetésen lassuak, és minden varosban megallnak a célallomasig. Gyor-
sabban kozlekedhetlink a Polski Express és a Poktourist jérataival.
Tovdbbi informdcio:
http://www.eurolinespolska.pl/index.php?lang=en, http.//pkp.pl/

Vizi kozlekedés: Lengyelorszagot vizi Utvonalak kotik 6ssze Danidval
és Svédorszagqal. Fébb kikétok: Gdansk, Gdynia, Szczecin-Swinoujscie,
Ustka, Kofobrzeg.

Tovdbbi informdcié: http://www.polferries.pl/en/home

Oktatdsi rendszer:

Ovoda és iskola eltti képzés: Az iskola el6tti nevelés dvodakban zaj-
lik, 3-6 éves korig. Ezutan az Un. 0. osztalyba lépnek a gyerekek, amely
kifejezetten az iskoldra késziti fel Sket.

Altalanos iskola: Az 4ltalénos iskola 8 osztalyos, két ciklusra osztva: 1-3.
osztaly, valamint 4-8. osztaly. Az iskolakotelezettség az éltaldnos iskola
befejezéséig tart, vagy 17 éves korig.

Kozépiskola: A didkok gimnaziumok (4 év), szakkozépiskolék (4-5 év),
illetve szakmunkasképzék kozil valaszthatnak (3 év, nem ad érettségit).
Jéllehet, mar csokkent a szakmunkasképzékben tovabbtanuldk szama,
még mindig ott folytatjdk a legtébben tanulmanyaikat.

Fels6oktatas: Az érettségi bizonyitvannyal rendelkezé didkok féiskolan
vagy egyetemen tanulhatnak tovabb, valamint mehetnek poszt-
szekunder szakiskoldkba, amelyek 2-3 éves képzést nyujtanak a kozép-



iskola befejezése utan. Az egyetemeken a bolognai rendszernek meg-
feleléen 3 év utdn bachelor (BA), majd tovabbi két év utan master (MA)
diploma szerezhet6; ezek utan pedig doktori képzésben is részt vehet-
nek a hallgatok.

Tovdbbi informdcio: http://www.euroeducation.net/prof/polaco.htm

Krakkdi Tudomdnyegyetem

A kiilfoldan folytatott képzések elismerésével

kapcsolatban informdcio kérhet6:

Biuro Uznawalnosci Wyksztatcenia i Wymiany Miedzynarodowej
Bureau for Academic Recognition and International Exchange
ul. Smolna 13

00-375 Warszawa - Poland

Tel.: (+48) 22 828 81 61

Fax: (+48) 22 828 81 61 ext. 239

E-mail: biuro@buwiwm.edu.pl

Web: http://www.buwiwm.edu.pl

Osztondij lehetéségek

Lengyelorszagi dsztondijak utédn a Lengyel Intézetnél lehet érdeklédni:
http://www.polinst.hu/?page=1115342&uklad=4

Tovébba Lengyelorszag és Magyarorszag kozott allamkozi szerz6dés
van érvényben, az aktudlis lengyelorszagi észtondijakrol a Magyar Osz-
tondij Bizottsdg (MOB) honlapjén lehet részletes informacidkat talalni:

www.scholarship.hu
Erdemes tovabba a kivalasztott egyetemnél/féiskolanal érdeklddni.

Tovdbbi hasznos weboldalak:

www.eu-osztondijak.lap.hu
www.tka.hu (ERASMUS)
http.//ec.europa.eu/ploteus/
(PLOTEUS - az EU képzési portdlja)

Tartozkoddsi engedély:

Tartdzkodasi igazolasra van sziiksége minden olyan EU &llampolgérnak,
akik hdrom hénapnal hosszabb idét szeretnének Lengyelorszagban tol-
teni. Didkok esetében a tartézkodasi igazolds 5 évig érvényes és Ujabb 5
éves id6szakra meghosszabbithato, amelyet a regiondlis kormanyzat hi-
vataldban kell kérvényezni.

Szdllds:

Mindenekel6tt érdemes az egyetemnél/féiskolanal érdeklddni. Kollégi-
umi féréhely hidnydban azonban lehet lakdst/szobat bérelni; az atlag
havi lakbér egy lakas esetében 1,135 - 3,337 zloty Varséban, Poznariban
pedig PLN 835 - 1,900 zloty.

Tovdbbi informdcio: http://www.apartmentinpoland.com/
http://www.only-apartments.com/apartments-krakow.html|
http://www.hollandparkapartments.
pl/?gclid=CIDotZvkkZQCFRJvugodPF-XtQ

Kiilképviseletek:

Magyar Nagykovetség

00-559 Varsé

ul. Fryderika Chopina 2.

Tel.: (+48) 22-628-44-51

E-mail: mission.vao@kum.hu

Web: http://www.mfa.gov.hu/emb/warsaw

Konzuli hivatal

00-559 Varso

ul. Fryderika Chopina 2.

Tel.: (+48) 22-628-44-51, (+48) 22-628-44-52, mobil: (+48) 60-448-45-45
E-mail: consulate.vao@kum.hu

Amennyiben a fenti, ltaldnos téjékoztatd elolvasdsa utan még tovabbi,
konkrét kérdései lennének, forduljon hozzénk bizalommal:

TANULAS
EUROPABAN

Lengyelorszag

Foglalkoztatasi és Szociélis Hivatal
Nemzeti Palyainformacids Kozpont
1089 Budapest, Kélvaria tér 7.
Levelezési cim: 6721 Szeged, Bocskai u. 10-12.
Tel.: (62) 555-580 Fax: (62) 555-581
Web: www.npk.hu  E-mail: info@npk.hu

&
EUROGUIDANCE

HUNGARY FoN

Foglalkoztatasi és 2
Szocialis Hivatal

Nemzeti Palyainformacios
Kozpont

Az Eur6pai Bizottsdg tdmogatdst ny(jtott ennek a projektnek a koltségeihez.
£z a kiadvdny a szerz6 nézeteit tiikrizi, és az Eurdpai Bizottsdg nem tehet6 feleldssé
az abban foglaltak barminem( felhasznaldsért

Kiadja:
Foglalkoztatasi és Szocidlis Hivatal
Nemzeti Pélyainformacios Kozpont
Felelds kiado: Pirisi Karoly GO
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